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Workoutové hfi§té v aredlu Z5 F-M, J. z Podébrad 3109
Pfiloha — Technicka specifikace

Obsahem je vystavba vefejného workoutového hfisté véetné dopadovych ploch, ve sportovnim
aredlu Zakladni 3koly Frydek — Mistek, Jifiho z Podébrad 3109, 738 01 Frydek-Mistek.

Obsahem je i zajisténi projektové dokumentace a inZenyrska ¢innost pro Gzemni souhlas.

Umisténi a rozsah:
- parc.t. 1831/331, k.0. Frydek (ostatni plocha) - stévajici zatravnéna plocha v aredlu z5
v misté odstranéné byvalé vysece pro vrh kouli
- rozsah hité - zastavéné plochy (dopadové zony) cca 80 m?
- v navrhované plose workoutového hfi§té se nenachazeji ini. sité a je mimo ochranna

pasma inZ. siti.

Pozadavky na provedeni workoutové sestavy a fitness prvki:

Konstrukce:
- ocelové nosné konstrukce (tl. min 3 mm) s min. dvojitym natérem (napf¥. komaxit),
vyska konstrukce cca 2,5m
- bezpeénostni - antivandalni uchytny systém
-z diivodu moZného budouciho premisténi hfisté musi byt konstrukce workoutové
sestavy demontovatelna od kotveni.

Vegkeré workout konstrukce musi byt v souladu s normou EN 16630 Venkovni fitness zarizeni
(dodavatel doloZi doklady stvrzujici soulad, certifikaci fitness prvkd).
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Workoutova sestava bude obsahovat minimalné tyto prvky:
- hrazdy (min 4x, v riznych vyskach)
- svisla hrazda
- délena hrazda
- lomena hrazda (hrazda s moZnostmi vice Uchopt napf. w-bar) nebo Sikmy 7eb¥ik
- trojita bradla
- Zebfina (s pfickami po celé vysce)
- horizontalni Zebfina (monkey bar)

Dopliujici fitness prvky:

- stalky (mala bradla)

- Sikma lavice pro trénink bficha

- stupriovana lavice o 3 trovnich (schody) nebo stupné o 3 trovnich

informacni tabule s tréninkovymi plany a provoznim radem

Pozadavky na dopadovou plochu a provedeni stavby:

Uméla dopadova plocha — certifikovand pryZova dlazba. Dopadové plocha vé. novych
podkladnich vrstev (mechanicky stabilizované kamenivo, geotextilie...) a obrub bude
zhotovitelem navriena a provedena v souladu s certifikaci jednotlivych prvki a s ohledem na
kritickou vy3ku padu dle norem.

Rozsah dopadové plochy cca 70-80 m? (velikost dopadové plochy bude wvychazet
z konkrétniho navrhu workoutového hfisté zhotovitele a souvisejicich nucenych dopadovych
ploch navrienych v souladu s certifikaci jednotlivych prvki a s ohledem na kritickou vyZku
padu).

Soucdsti ceny je i zajiSténi stavenisté — vefejného prostranstvi (oploceni popr. hliddni),
zajisténi bezpecného pojezdu pres chodniky, odvoz a skiddkovdni odtéZzené zeminy a
kameniva, uvedeni okolniho terénu stavenisté a prijezdovych ploch do pivodniho stavu vé
findiniho vyrovndni a zatravnéni.

Zarucni doba: 60 mésicl od predani dila



