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1. Výpočet denního osvětlení 

Ve vnitřních prostorech s trvalým pobytem lidí se musí v souladu s funkcí prostoru co 

nejvíce využívat denního osvětlení, které je pro člověka nenahraditelné. Denním osvětlením 

se musí vytvořit podmínky zdravé zrakové pohody a dobrého vidění pozorovaných předmětů, 

zabránit vzniku předčasné únavy a předejít možnosti úrazu podmíněného zhoršeným viděním.  

Pro výpočet činitele denní osvětlenosti ČDO, tj. určení oblohové složky a odrazové složky, 

bylo použito metody přesného výpočtového programu RELUX.  Výsledky výpočtů zobrazuje 

velmi přehledně ve formě výpočetních bodů a izofot. Místnost je modelována prostorově a 

zadána formou vektorů. Zde je na místě upozornit, že žádný matematický model není schopen 

dokonale popsat skutečnost. Při výpočtu jsou zohledněny požadavky ČSN 730 580 a ČSN EN 

17037, a to gradace jasu a zamračené oblohy, směrový prostup přes zasklení, činitele ztrát 

světla, mnohonásobný odraz světla a stínění vnějšími překážkami. 

Posuzované byly prostory dle navrhovaného nového stavu s předpokladem výskytu trvalé 

práce v souladu s N. V. 361/2007 Sb. a prostory, které slouží pro trvalé ubytování osob.  

Trvalý pobyt = pobyt lidí ve vnitřním prostoru, nebo v jeho funkčně vymezené části, který 

trvá v průběhu jednoho dne (za denního světla) déle než 4 hodiny a opakuje se při trvalém 

užívání budovy více než jednou týdně. 

2. Legislativa  

ČSN 73 0580-1  Denní osvětlení budov- Část 1: Základní požadavky – nahrazená 

ČSN 73 0580/Z1 Denní osvětlení budov- Část 1: Základní požadavky ZMĚNA Z1 

ČSN 73 0580/-2  Denní osvětlení budov- Část 2: Denní osvětlení obytných budov 

ČSN 73 0580/Z1 Denní osvětlení budov- Část 3: Denní osvětlení škol 

ČSN 73 0580/Z1 Denní osvětlení budov- Část 1: Denní osvětlení průmyslových budov 

ČSN 36 0020  Sdružené osvětlení-Část 1: Základní požadavky    

ČSN EN 17037 Denní osvětlení budov  

ČSN EN ISO 9241-6 Ergonomické požadavky na kancelářské práce se zobrazovacími 

terminály.  Část 7: Požadavky na pracovní prostředí 

 

Nařízení vlády č. 93/2013 Sb., kterým se stanoví podmínky ochrany zdraví zaměstnanců při 

práci 
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3. Způsob denního osvětlení 

Boční osvětlení – okno (všechny místnosti) 

Okno – izolační dvojsklo - tabulové, čiré  

Rozměry oken byly výpočtem částečně zjednodušeny. Přesná modelace má minimální vliv na 

výsledky výpočtů. Bylo přihlédnuto vždy k horší variantě a situaci tak, aby se výsledky 

přiblížily co nejvíce realitě. Přesné rozměry místností a oken, umístění oken včetně spodní 

hrany je podrobně uvedeno ve výpočtu denního osvětlení. 

4. Stupeň znečistění průsvitných konstrukcí 

Svislé zasklení (okno):  vnější - malé  - 0,95  

     vnitřní - malé - 0,95  (všechny místnosti) 

5. Úroveň denního osvětlení v pracovních místnostech 

Dle ČSN 730580-1, tabulka 1 je stanovena hodnota ČDO Dmin = 1,5 % a musí být 

splněna ve všech kontrolních bodech místnosti, pokud se jedná o trvalý pobyt lidí ve vnitřním 

prostorů nebo v jeho funkčně vymezené části. 

Tab. č. 1. Požadované hodnoty činitele denní osvětlenosti pro vyhovující denní osvětlení dle ČSN 73 0580-1 

 

Místnost 

 

Třída zrakové 

činnosti 

 

Požadovaný činitel denní osvětlenosti D (%) 

Min. Střední 

Pracovní místnosti IV 1,5 5 

 

Průměrná hodnota činitele denní osvětlenosti musí být splněna pouze u vnitřních prostoru s 

horním denním osvětlením a s kombinovaným denním osvětlením, u kterých je podíl horního 

osvětlení na průměrné hodnotě činitele denního osvětlení roven nejméně jedné polovině. 

Průměrná hodnota ČDO, v případě že se jedná o trvalý pobyt lidí ve vnitřním prostorů nebo 

v jeho funkčně vymezené části a pokud se požaduje, musí být nejméně 3 %, i když pro danou 

zrakovou činnost stačí nižší hodnoty. Hodnota rovnoměrnosti denního osvětlení ve vnitřních 

prostorech, ve kterých se podle 4.3.2 požaduje splnění jen minimální hodnoty činitele denní 

osvětlenosti, nemá být při třídách zrakových činností I až IV menší než 0,2, v případě třídy 

V menší než 0,15. Rovnoměrnosti denního osvětlení se určuje jako podíl nejmenší a největší 

hodnoty činitele denní osvětlenosti, zjištěné v kontrolních bodech sítě na vodorovné 

srovnávací rovině ve funkčně vymezené části prostoru. 
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6. Požadavky pro sdružené osvětlení dle ČSN 36 0020 

Ve vnitřním prostoru se sdruženým osvětlením nebo v jeho funkčně vymezené částí musí být 

zachován dostatečný podíl denní složky, v závislosti na obtížnosti zrakových činností, 

vyjádřené zařazením do tříd podle 3.7 ČSN 73 0580-1, musí být splněny minimální a 

případně (u horního osvětlení) průměrné hodnoty činitele denní osvětlenosti, uvedené 

v normě ČSN 36 0020 tabulce č. 5. Průměrná hodnota činitele denní osvětlenosti 1 % musí 

být splněna ve všech případech, tedy i při bočním nebo kombinovaném osvětlení. 

Tab. č. 2. Požadované hodnoty činitele denní osvětlenosti pro vyhovující sdružené osvětlení dle ČSN 36 0020 

Místnost 
Třída zrakové 

činnosti 

Požadovaný činitel denní osvětlenosti D (%) 

Min. Střední 

Pracovní místnosti IV 0,5 1,5 

7. Vstupní údaje pro výpočet 

- rozměry prostoru, velikost otvorů - viz příloha – výpočet denního osvětlení 

- síť výpočtových bodů - viz příloha – výpočet denního osvětlení 

- činitele odrazu vnitřních povrchů: 

 - činitel odrazu stropu    0,70  

 - činitel odrazu stěn    0,55  

 - činitel odrazu podlahy   0,20 

 - činitel odrazu terénu    0,10 

 - činitel odrazu vnitřních překážek  0,50 – 0,30 

 - činitel odrazu vnějších překážek  0,50 – 0,30 

- činitele prostupu a ztát světla: 

 - činitel prostupu světla     0,84 (čiré tabulové dvojsklo) 

 - činitel ztrát světla konstrukcí okna  0,80 

 - činitel znečištění - okno           0,90  (vnější - malé, vnitřní – malé) 

-       výška srovnávací roviny   0,85 m (pracovní místnosti) 

-       výška srovnávací roviny   0,00 m (obytné místnosti - pokoje) 

Stanoveno dle ČSN 730 580-1 - tab. A1, A2, A4 
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8.  Úroveň denního osvětlení v obytných místnostech 

 Dle ČSN 730580-2 Denní osvětlení budov Část 2: Denní osvětlení obytných budov, 

musí být průměrná hodnota činitele denní osvětlenosti nejméně 2%, pokud je požadována 

podle ČSN 73 0580-1.  

V obytných místnostech, ve kterých se nepožaduje podle ČSN 73 0580-1 splnění průměrné 

hodnoty činitele denní osvětlenosti, musí být ve dvou kontrolních bodech v polovině hloubky 

místnosti ale nejdále 3 metry od okna vzdálených 1 m od vnitřních povrchů bočních stěn, 

hodnota činitele denní osvětlenosti nejméně 0,7 % a průměrná hodnota činitele denní 

osvětlenosti z obou bodů nejméně 0,9 %. Jsou-li okna ve dvou stýkajících se stěnách, postačí, 

je-li tento požadavek splněn alespoň u jedné z obou dvojic kontrolních bodů. 

Průměrná hodnota činitele denní osvětlenosti musí být splněna pouze u vnitřních prostoru s 

horním denním osvětlením a s kombinovaným denním osvětlením, u kterých je podíl horního 

osvětlení na průměrné hodnotě činitele denního osvětlení roven nejméně jedné polovině.  

Obytná místnost musí mít vizuální spojení s venkovním prostorem osvětlovacím otvorem 

krytým v potřebném rozsahu průhledným a nezkreslujícím materiálem. 

Spodní hrana okna má být nejvýše 0,9 m nad podlahou, horní hrana svislého okna nejméně 

2,2 m nad podlahou obytné místnosti Šírka okna má být rovna nejméně jedné polovině šířky 

okenní stěny, při oknech ve více stěnách postačí, je-li tato podmínka splněna u jedné stěny. 

Při více oknech v jedné okenní stěně se požadavek týká součtu jejich šířek.  

9. Vypočtené hodnoty denního osvětlení 

* Vyhovuje v celém prostoru na denní osvětlení 

** Vyhovuje v celém prostoru na sdružené osvětlení 

*** Vyhovuje ve funkčně vymezeném prostoru na denní osvětlení  

**** Vyhovuje ve funkčně vymezeném prostoru na sdružené osvětlení  

FVP Funkčně vymezený prostor 

Pracovní místnosti 

 

Budova 

(boční osvětlení) 

 

 

Činitel denního osvětlenosti D (%) 

 

Rovnoměrnost 
 

Min. Střední Max. Min/max [ - ] Hodnocení 

0.16 Aktivizační místnost 

- celý prostor 
0,14 0,62 2,83 0,05 Nehodnoceno 

0.16 Aktivizační místnost 

– FVP 
0,68 1,57 3,48 0,20 Vyhovuje**** 

0.17 Aktivizační místnost 

- celý prostor 
0,33 1,05 2,92 0,11 Nehodnoceno 

0.17 Aktivizační místnost 

– FVP 
0,61 1,43 3,04 0,20 Vyhovuje**** 

1.21 Sesterna – celý 

prostor 
0,52 1,90 5,28 0,10 Vyhovuje** 
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Obytní místnosti 

 

Budova 

(boční osvětlení) 

 

 

Činitel denního osvětlenosti D (%) 
 

Kontrolní 

bod č.1 

Kontrolní 

bod č.2 
Průměr Hodnocení 

1.14 Pokoj 1,14 1,81 1,47 Vyhovuje 

1.18 Pokoj 3,26 1,76 2,51 Vyhovuje 

2.18 Pokoj 1,24 2,00 1,62 Vyhovuje 

2.21 Pokoj 1,43 2,12 1,77 Vyhovuje 

3.12 Pokoj 1,20 0,76 0,98 Vyhovuje 

3.15 Pokoj 1,99 1,20 1,59 Vyhovuje 

 

Pozn.: Kontrolní body viz. příloha výpočet denního osvětlení (body jsou zvýrazněny červenou 

barvou) 

10. Jasové poměry a ochrana proti oslnění na pracovištích 

V místnostech s převládající prací na PC, budou osvětlovací otvory doplněny horizontálními 

žaluziemi, aby nedocházelo k oslňování pracovníků při práci. Barva žaluzií bude řešena ve 

světlých odstínech. Pracovní sestava a monitor bude orientována tak, aby nedocházelo k 

oslnění pracovníků ve smyslu ČSN EN ISO 9241-6. Pracovní sestavy budou situovány tak, 

aby osa pohledu nebyla stále nasměrována na temné plochy nebo naopak na plochy s 

vysokým jasem. Povrchová úprava pracovních stolů a kancelářského nábytku bude matná, 

aby se zamezilo oslnění odrazem od pracovního zařízení. Barevnost dominantních ploch by 

neměla výrazně ovlivňovat spektrální složení odraženého světla. 

11. Údržba osvětlovacích otvorů 

U budov z hlediska denního osvětlení se vychází z předpokladu pravidelné údržby a čištění 

konstrukcí osvětlovacích otvorů a povrchů ovlivňujících denní osvětlení. Lhůty údržby a 

čištění konstrukcí osvětlovacích otvorů se předpokládají při malém a středním znečištění 

vzduchu nejméně dvakrát ročně (ČSN 73 0580-1). U většího znečištění se doporučuje interval 

čištění osvětlovacích otvorů upravit dle potřeby. 

12. Závěr 

Vyhovující denní osvětlení musí mít vnitřní prostory určené pro trvalý pobyt osob během dne. 

Minimální hodnoty činitele denní osvětlenosti Dmin ˃ 1,5 % musí být splněny ve všech 

kontrolních bodech vnitřního prostoru nebo jeho funkčně vymezené části. 

V místech, kde je činitel denní osvětlenosti vyhovující jen ve funkčně vymezené části, je 

nutné v této části umístit pracovní místa. Funkčně vymezené částí vyhovující pro denní a 

sdružené osvětlení jsou znázorněny barevnými izofotami ve výpočtu denního osvětlení.   
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Pokud je činitel denní osvětlenosti vyhovující ve funkčně vymezené části jen na sdružené 

osvětlení Dmin ˃ 0,5 %, je nutné tento fakt respektovat a při návrhu umělého osvětlení a zvýšit 

požadovanou hladinu osvětlení o jeden stupeň. Tuto možnost osvětlení je nutné projednat na 

krajské hygienické stanici. V místnosti č. 0.06 Přípravna jídla, se nepředpokládá trvalý pobyt 

osob. 

 

Technickou zprávu zpracoval: 

Dne 5. 8. 2022 v Ostravě 

Ing. Richard Baleja. Ph.D. 


